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我們的宣言

SMASHED ONLINE衝撞青春 是改變人生的教育

用正向思考解決未成年飲酒問題

目的是讓這個世代的青年在面對同儕壓力時，能做
好準備並勇於抵抗負面影響

知識就是力量

當您在懷疑與猶豫不決中掙扎時，能夠先獲得充分
資訊與理解

當周圍世界終有一日必須要你選擇時，利用這些準
備來做出周全決定

SMASHED ONLINE。酒精教育能讓青春世代獲得
必要力量。

我們的宣言完整呈現我們對於解決未成年飲酒問題的信念，以及我們希
望能在青年族群間建立的賦權意識
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關於 SMASHED
年輕人有權力獲得誠實、自主且激勵人心的酒精教育。我們想在 2030 年
前能引領一千萬名年輕人創造正面改變的聲量。Smashed 在全球超過
二十五個國家積極推廣中。

什麼是 SMASHED ONLINE？ 
Smashed Online 擁有創新、有趣且互動性等特點，並在具有吸引力的戲
劇情節中結合互動式學習與討論。強烈又真實的劇情述說著年輕人與酒
精的故事。學習者可融入情境中，並隨時停下來反思，「如果是發生在我
身上該怎麼做呢？」

學習目標
學生會觀察、探索並反思重要的未成年飲酒主題：

 ⃣ 社會與情感因素

 ⃣ 對年輕生命的影響

 ⃣ 社會影響與決策

 ⃣ 在哪裡以何種方式自助與助人
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如何使用 SMASHED ONLINE

 ⃣ 將傳送連結給學生，可進入課程、不記名註冊並用自己的時間 
 來完成課程

 ⃣ 針對個別學生，課程時長為 60 - 90 分鐘，包括更多影片與互  
 動式元素

 ⃣ 學生在課程開始與結束時填寫一份簡短的不記名問卷調查

 ⃣ 最後將提供可取得額外支援、意見與資訊的實用連結

 ⃣ 學生可下載自己的結業證書，證明已完成 Smashed Online   
 課程

 ⃣ 您在課堂中可使用首頁的『教師專用』按鈕來教授課程

 ⃣ 使用互動式白板、筆電或投影機，課程時間為 45 - 60 分鐘 

 ⃣ 課程包含互動式影片分集、計時討論以及角色互動 

 ⃣ 可以同時開啟多個課程也可暫停後回來繼續未完成的課程 

 ⃣ 投票活動將會顯示課程進度，附有可下載的個人化課程證書

個別學生

全班式課程
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教授全班式課程

 ⃣ 在 Smashed Online 上註冊並設定您的教師帳號 

 ⃣ 預覽完整課程以事先熟悉內容與功能

 ⃣ 確定您認為 Smashed Online 適合您的目標年齡族群

 ⃣ 有網路連線的電腦以及合適的影音設備

 ⃣ 進入 Smashed Online，登入您的教師帳號

 ⃣ 連接鍵盤與滑鼠/觸控板，以輸入課程投票結果、課程名稱以及完 
 成課程

課程前

您將會需要

技巧與說明

 ⃣ 進行投票活動時，請使用我們的低頭舉手活動讓學生不記名回答 

 ⃣ 讓討論活動盡量具備互動性，在課程意見回饋環節之前，學生可兩 
 人或多人一組討論想法

 ⃣ 在互動式視訊聊天時，請一位志願者決定要問哪個問題 如果您有 
 更多時間，可請小組對最受歡迎的選項進行投票

 ⃣ Smashed Online 最快完成時間為 45 分鐘，而 60 分鐘課程更有 
 餘裕

 ⃣ 只要把課程延長到另一節課，就有更多時間進行團體討論活動

 ⃣ 課程結束時別忘了下載個人結業證書，上面寫有課程名稱！
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如果您教授的是全班式課程，可依循下方說明來發揮最佳體驗：

https://indd.adobe.com/view/258ee788-b036-44a8-9a3e-8ab23680caac


融入學習
這個體驗式教學將激發學生對未成年人飲酒議題的興趣。想進一步延伸
學習嗎？以下提供一些簡單的秘訣可應用於課堂上。

製作小測驗，測試學生對酒精與其危害的理解。其中包含 Smashed 故事
中發生的事件相關問題，以及每個角色喝酒發生的後果。

利用故事情節作為靈感，讓學生創作自己的情景、廣告並以創意詮釋未
成年飲酒問題。協助他們探討同儕壓力，並創造出 Smashed 的其他結
局！

學生可透過創作海報或線上廣告來宣導未成年飲酒的危害。鼓勵他們透
過故事中人物所面臨的挑戰和困境來發揮。

學生想像他們是電影中某個角色的朋友或家人。他們會在電子郵件或信
件中給他們什麼建議？或者他們可以在故事的結尾寫一篇關於該事件的
報紙文章。

測驗

戲劇

平面設計/藝術

創意寫作
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學生可以利用影片來重新創作 Smashed 中的場景，或者拍攝一部關於
未成年飲酒危害的紀錄片。

年輕人往往能提供最棒的想法。舉辦比賽，讓學生針對未成年飲酒的危
害創作廣告，並向彼此展示自己的作品。

媒體

競賽



保持聯繫
感謝您在學校透過Smashed計畫幫助年輕人認識未成年飲酒議題。我們
也希望 Smashed 提供獨特且具創造性的學習體驗，豐富您的課程。請與
我們和其他教育工作者分享您的 Smashed 體驗！
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Smashed 是由英國 Collingwood Learning 創建的全球教育計劃。感謝
台灣帝亞吉歐的贊助，學校可免費使用Smashed Online 的各項資源。

優睿思品牌管理顧問股份有限公司

SMASHED

02-23783131 ext.267
SmashedTW@eurusconsulting.com.tw
www.euruspr.com.tw
Facebook.com/people/Smashed-Online-Taiwan/100080252263521

Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

https://www.euruspr.com.tw/
https://www.facebook.com/people/Smashed-Online-Taiwan/100080252263521/
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
https://www.smashedproject.org/

