
SMASHED ONLINE
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI



NASZA MISJA

SMASHED TO PRZEŁOMOWA EDUKACJA

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMU PICIA ALKOHOLU PRZEZ NIELETNICH 
ZA POMOCĄ POZYTYWNEGO MYŚLENIA

STWORZENIE POKOLENIA PRZYGOTOWANEGO NA PRESJĘ 
RÓWIEŚNIKÓW I UZBROJONEGO W ŚRODKI DO WALKI Z 
NEGATYWNYMI WPŁYWAMI

WIEDZA TO WŁADZA

GDY MASZ WĄTPLIWOŚCI I BRAK CI ZDECYDOWANIA, ZAUFAJ 
INFORMACJOM I ZROZUM SWOJĄ SYTUACJĘ

A GDY ŚWIAT NIEUCHRONNIE ODRZUCI DOKONANE WYBORY, 
PRZYGOTUJ SIĘ NA PODJĘCIE ŚWIADOMEJ DECYZJI

SMASHED. EDUKACJA NA TEMAT ALKOHOLU, WYPOSAŻAJĄCA 
POKOLENIE W MOC SPRAWCZĄ

Nasza misja jest deklaracją przekonań i realnych działań 
dotyczących tego, jak walczymy z piciem alkoholu przez osoby 
nieletnie i poczucia posiadania mocy sprawczej, które chcemy 
wywołać wśród młodych ludzi.
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INFORMACJE O SMASHED
Młodzi ludzie mają prawo do uczciwej, motywującej oraz inspirującej 
edukacji na temat alkoholu. Chcemy być głosem pozytywnych 
zmian, które do roku 2030 odczuje dziesięć milionów młodych ludzi. 
Smashed działa w ponad dwudziestu pięciu krajach na całym świecie.

CZYM JEST SMASHED ONLINE?
Świeży, zabawny i wciągający kurs Smashed Online łączy w sobie 
wciągającą sztukę z interaktywną nauką i dyskusją. Opowiada potężną 
i realistyczną historię młodych ludzi i alkoholu. Zachęca uczestników 
do zadawania sobie pytań: „Co by było, gdybym to był(a) ja?”.

CELE EDUKACYJNE
Uczniowie obserwują, badają i zastanawiają się nad najważniejszymi 
tematami związanymi ze spożywaniem alkoholu przez osoby 
niepełnoletnie:

 ⃣ Przyczyny społeczne i emocjonalne

 ⃣ Wpływ na życie młodych

 ⃣ Wpływ społeczny i podejmowanie decyzji

 ⃣ Gdzie i jak pomóc sobie i innym
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JAK KORZYSTAĆ ZE SMASHED ONLINE

 ⃣ Uczniowie mogą otrzymać link do kursu, zarejestrować   
 się anonimowo i zrealizować go w  dowolnym czasie

 ⃣ W przypadku indywidualnych użytkowników kurs trwa   
 60–90 minut, ponieważ zawiera więcej filmów i    
 elementów interaktywnych

 ⃣ Uczniowie wypełniają prostą, anonimową ankietę na   
 początku i na końcu kursu

 ⃣ Przydatne linki do dodatkowego wsparcia, porad i    
 informacji znajdują się na końcu

 ⃣ Uczniowie mogą pobrać świadectwo, aby pokazać, że   
 ukończyli kurs Smashed Online

 ⃣ Kurs można przeprowadzić w klasie, używając przycisku   
 „Dla nauczycieli” dostępnego na stronie głównej

 ⃣ Zajmie on 45–60 minut i będzie wymagał korzystania z   
 interaktywnej tablicy lub laptopa i projektora 

 ⃣ Kurs obejmuje angażujące filmy podzielone na odcinki,   
 rozmowy zaplanowane czasowo i interakcje z postaciami 

 ⃣ Możesz mieć kilka aktywnych sesji i wznowić     
 nieukończone sesje w miejscu, w którym je przerwiesz 

 ⃣ W przypadku ankiet pokazywany będzie postęp klasy, dla  
 której udostępniony zostanie do pobrania     
 spersonalizowany certyfikat

INDYWIDUALNI UCZNIOWIE

SESJE STACJONARNE
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PROWADZENIE SESJI STACJONARNYCH

 ⃣ Zarejestruj się i skonfiguruj konto nauczyciela na portalu   
 Smashed Online 

 ⃣ Przejżyj kurs, aby  zapoznać się z jego treścią i funkcjonalnością
 ⃣ Upewnij się, że kurs Smashed Online jest odpowiedni dla   

 Twojej docelowej grupy wiekowej

 ⃣ Komputera podłączonego do Internetu i odpowiedniego sprzętu  
 audiowizualnego

 ⃣ Dostępu do kursu Smashed Online poprzez zalogowanie się na  
 swoje konto nauczyciela

 ⃣ Dostępu do klawiatury i myszy/touchpada na potrzeby   
 wprowadzania wyników ankiet przeprowadzonych w klasie,  
 nazwy klasy i poruszania się po kursie

PRZED LEKCJĄ

BĘDZIESZ POTRZEBOWAĆ

WSKAZÓWKI I PORADY

 ⃣ W przypadku ankiet skorzystaj z opracowanego przez nas   
 ćwiczenia Głowy w dół, ręce w górę, aby zapewnić    
 anonimowość odpowiedzi uczniów 

 ⃣ Pomóż sprawić, aby rozmowy stały się jak najbardziej   
 interaktywne, a uczniowie omawiali pomysły w parach lub  
 grupach, przed przekazaniem informacji zwrotnych na forum  
 klasy

 ⃣ Skorzystaj z pomocy ochotnika, aby zdecydować, które pytania  
 zadać podczas interaktywnych czatów wideo. Jeśli masz więcej  
 czasu, poproś grupę, aby zagłosowała na najpopularniejszą  
 opcję

 ⃣ Kurs Smashed Online można przeprowadzić w ciągu 45 minut i  
 wygodnie wpasować w 60-minutową lekcję

 ⃣ Można go łatwo przedłużyć na kolejną lekcję, zapewniając  
 więcej czasu na rozmowy grupowe

 ⃣ Nie zapomnij pobrać spersonalizowanego świadectwa z nazwą  
 klasy na końcu kursu!
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Jeśli prowadzisz sesję stacjonarną, wykorzystaj to doświadczenie jak 
najlepiej, postępując zgodnie z poniższymi radami:

https://indd.adobe.com/view/7201a425-b1e4-4187-b3e4-4c4dc48a7b70


ZAANGAŻOWANA NAUKA

Dzięki temu doświadczeniu uczniowie zostaną zaangażowani w 
kwestię spożywania alkoholu przez osoby niepełnoletnie. Dlaczego 
nie kontynuować nauki? Oto kilka prostych pomysłów, które możesz 
zrealizować w klasie.

Utwórz dla uczniów quiz dotyczący alkoholu i związanych z nim 
zagrożeń. Uwzględnij pytania dotyczące tego, co wydarzyło się 
w historii Smashed, w tym jakie konsekwencje picie alkoholu 
spowodowało dla każdej postaci.

Wykorzystaj fabułę jako inspirację dla uczniów do tworzenia własnych 
scenek, ogłoszeń i sztuk związanych z piciem alkoholu przez 
osoby niepełnoletnie. Pomóż im zbadać presję wywieraną przez 
rówieśników i stworzyć alternatywne zakończenia historii Smashed!

Uczniowie mogą przedstawić zagrożenia związane z piciem 
alkoholu przez osoby niepełnoletnie, tworząc plakaty lub ogłoszenia 
internetowe. Zachęć ich do wykorzystania wyzwań i dylematów, z 
jakimi borykały się postacie występujące w historii.

Uczniowie wyobrażają sobie, że są przyjaciółmi lub krewnymi postaci 
występującej w pewnym momencie filmu. Jakich porad mogą udzielić 
jej w liście lub wiadomości e-mail? Mogą też napisać artykuł do 
gazety na temat incydentu, który wydarzył się na końcu historii.

QUIZ

SZTUKA

PROJEKT/MATERIAŁY GRAFICZNE

KREATYWNE PISANIE
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Uczniowie mogą ponownie odegrać sceny z kursu Smashed na filmie 
lub stworzyć dokument o niebezpieczeństwach związanych z piciem 
alkoholu przez osoby niepełnoletnie.

Młodzi ludzie często mają najlepsze pomysły. Włącz ich do konkursu, 
w którym stworzą kampanie na temat niebezpieczeństw związanych z 
piciem alkoholu przez nieletnich, prezentując swoją pracę innym.

MEDIA

KONKURS



PAMIĘTAJ O KONTAKCIE
Dziękujemy za realizację kursu Smashed w szkole i pomaganie 
młodym ludziom w zdobywaniu informacji na temat picia 
alkoholu przez osoby niepełnoletnie. Mamy również nadzieję, że 
kurs Smashed zapewnił wyjątkowe, kreatywne doświadczenie 
edukacyjne, które wzbogaca program nauczania. Podziel się z nami 
i innymi nauczycielami doświadczeniami związanymi z kursem 
Smashed!
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Smashed to globalny program edukacyjny, stworzony przez firmę 
Collingwood z Wielkiej Brytanii. Dzięki sponsoringowi otrzymanemu 
od firmy Diageo z Wielkiej Brytanii kurs Smashed Online jest 
oferowany szkołom bezpłatnie.

SMASHED POLSKA

SMASHED

kontakt@smashedpolska.pl
smashedpolska.pl

Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

mailto:kontakt%40smashedpolska.pl?subject=
https://smashedpolska.pl/
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
https://www.smashedproject.org/

