
SMASHED ONLINE
GUIDA PER L’INSEGNANTE



IL NOSTRO MANIFESTO

SMASHED PROMUOVE UN CAMBIAMENTO DI VITA

AFFRONTA IL CONSUMO DI ALCOLICI DA PARTE DI MINORI CON UN 
PENSIERO POSITIVO

CREA UNA GENERAZIONE PREPARATA ALLA PRESSIONE DEI 
COETANEI E PROTETTA DALLE CATTIVE INFLUENZE

LA CONOSCENZA È POTERE

QUANDO SEI ASSALITO DA DUBBI E INDECISIONI, INFORMATI PER 
CAPIRE

E QUANDO IL MONDO TI PONE INEVITABILMENTE DAVANTI A UNA 
SCELTA, SII PRONTO A FARLA CONSAPEVOLMENTE

SMASHED. EDUCAZIONE AL CONSUMO DI ALCOLICI PER 
RESPONSABILIZZARE UNA GENERAZIONE

Il nostro manifesto incarna le nostre convinzioni sul modo in cui 
affrontiamo il consumo di alcolici da parte dei minori e il senso di 
responsabilizzazione che vogliamo creare nei giovani.
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COS’È SMASHED
I giovani hanno diritto a un’educazione al consumo di alcolici che sia 
onesta, stimolante e ispirante. Vogliamo dare voce al cambiamento 
positivo per dieci milioni di giovani entro il 2030. Smashed è attivo in 
oltre venticinque Paesi del mondo.

COS’È SMASHED ONLINE? 
Nuovo, divertente e coinvolgente, Smashed Online alterna la visione 
di un cortometraggio avvincente ad attività di apprendimento e 
discussione. Racconta una storia potente e realistica di giovani e alcol. 
Gli studenti sono incoraggiati a chiedersi: “E se fossi io?”.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
Gli studenti osservano, esplorano e riflettono sui temi del consumo di 
alcolici tra minori:

 ⃣ Le cause sociali ed emotive

 ⃣ L’impatto sulla vita dei giovani

 ⃣ L’influenza sociale e il processo decisionale

 ⃣ Dove e come aiutare se stessi e gli altri

3



COME USARE SMASHED ONLINE

 ⃣ Gli studenti ricevono il link del sito Smashed dai loro   
 docenti, possono iscriversi in forma anonima e    
 completare il percorso secondo i propri tempi

 ⃣ Per i singoli utenti il corso dura tra i 60 e i 90 minuti,   
 compresi i video e le attività interattive

 ⃣ Gli studenti compilano un semplice sondaggio anonimo   
 all’inizio e alla fine del corso

 ⃣ Alla fine vengono forniti link utili a supporto, consigli e   
 informazioni aggiuntive

 ⃣ Gli studenti possono scaricare il proprio certificato per   
 dimostrare di aver completato Smashed Online

 ⃣ Puoi svolgere il corso in classe cliccando sul bottone “Per  
 insegnanti” nella homepage

 ⃣ La sessione durerà 45-60 minuti, potrai usare una    
 lavagna interattiva o un computer e un proiettore

 ⃣ Il corso include la visione in più episodi del     
 cortometraggio, discussioni e interazioni con i personaggi

 ⃣ Si possono attivare più sessioni e riprendere quelle   
 incomplete da dove le hai interrotte

 ⃣ Le risposte ai questionari mostreranno i progressi dei tuoi  
 studenti e potrai scaricare un certificato di partecipazione  
 della classe

SINGOLI STUDENTI 

SESSIONI DI TUTTA LA CLASSE
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TENERE SESSIONI INTERE DELLA CLASSE

 ⃣ Registra e configura il tuo account “insegnante” su Smashed  
 Online 

 ⃣ Esplora la piattaforma in anticipo per familiarizzare con i   
 contenuti e le sue funzionalità 

 ⃣ Assicurati che Smashed Online sia appropriato per la fascia di  
 età della tua classe

 ⃣ Un computer connesso a internet e un adeguato set-up audio- 
 video

 ⃣ Un account “insegnante” per accedere a Smashed Online
 ⃣ Una tastiera e un mouse/touchpad per inserire il nome della  

 classe, i risultati dei questionari e navigare la piattaforma

PRIMA DELLA LEZIONE

AVRAI BISOGNO DI:

CONSIGLI E SUGGERIMENTI

 ⃣ Rendi anonime le risposte degli studenti usando la tecnica Testa  
 Giù / Mani Su 

 ⃣ Aiuta a rendere le attività di discussione il più interattive   
 possibile, dividendo gli studenti in coppia o in gruppi, prima del  
 feedback della classe

 ⃣ Scegli tra gli studenti un volontario per decidere quali   
 domande porre durante le videochat interattive. Se hai   
 più tempo a disposizione, chiedi al gruppo di votare per la  
 scelta più popolare

 ⃣ Smashed Online può essere terminato in soli 45 minuti e si  
 adatta comodamente a una lezione di 60 minuti

 ⃣ È possibile terminare il corso durante un’altra lezione, lasciando  
 così più tempo alle attività di discussione di gruppo

 ⃣ Non dimenticare di scaricare il certificato personalizzato con il  
 nome della classe alla fine del corso!
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Se stai svolgendo con la tua classe l’intero percorso, ottieni il meglio 
dall’esperienza seguendo i consigli qui sotto:

https://indd.adobe.com/view/2501d14a-66ba-43d4-810b-2880ed204a02
https://indd.adobe.com/view/2501d14a-66ba-43d4-810b-2880ed204a02


APPRENDIMENTO INTEGRATO

L’esperienza coinvolgerà gli studenti sul problema del consumo di 
alcolici da parte dei minori. Perché non continuare l’apprendimento? 
Ecco alcune semplici idee che puoi presentare alla classe.

Crea un quiz per gli studenti sull’alcol e sui suoi pericoli. Includi 
domande su ciò che è successo nella storia Smashed, comprese le 
conseguenze dovute al consumo di alcolici per ogni personaggio.

Chiedi agli studenti di trarre ispirazione dalla trama per creare 
le proprie scene, pubblicità e rappresentazioni teatrali sul tema 
dell’alcolismo minorile. Aiutali a esplorare la pressione tra coetanei e 
a creare finali alternativi per Smashed!

Gli studenti possono sostenere il progetto raccontando i pericoli del 
consumo di alcolici da parte dei minori attraverso poster o pubblicità 
online. Incoraggiali a usare le sfide e i dilemmi che i personaggi 
hanno affrontato nella storia.

Gli studenti immaginano di essere amici o parenti di un personaggio 
ad un certo punto del film. Cosa potrebbero consigliare in un’e-
mail o una lettera? Oppure possono scrivere un articolo di giornale 
sull’incidente alla fine della storia.

QUIZ

IL CORTOMETRAGGIO

GRAFICA / ARTE

SCRITTURA CREATIVA
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Gli studenti possono prendere ispirazione da alcune scene di 
Smashed per creare un film o fare un documentario sui pericoli del 
consumo di alcol da parte di minori.

I giovani hanno spesso le idee migliori. Organizza un’attività in cui gli 
studenti competano per creare campagne pubblicitarie sui pericoli del 
bere da parte dei minori, mostrando poi il loro lavoro agli altri.

MEDIA

CONCORRENZA



RIMANI IN CONTATTO
Grazie per aver introdotto il progetto Smashed nella tua scuola 
ed aiutato gli studenti a conoscere meglio il problema del 
consumo di alcolici tra minori. Speriamo anche che con Smashed 
tu abbia vissuto arricchito il tuo curriculum con un’esperienza di 
apprendimento unica e creativa. Condividi la tua esperienza di 
Smashed anche con noi e con altri docenti!
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Smashed è un programma educativo internazionale creato da 
Collingwood nel Regno Unito. Grazie alla sponsorizzazione di 
Diageo in Italia, Smashed Online è gratuito per le scuole.

LA FABBRICA - Centro di Coordinamento Smashed

SMASHED

Numero Gratuito: 800.291428 - 329.8286241
smashed.it@lafabbricaedu.eu

Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

mailto:smashed.it%40lafabbricaedu.eu?subject=
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
https://www.smashedproject.org/

