
SMASHED ONLINE
ΟΔΗΓΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΥ



ΤΟ ΜΑΝΙΦΕΣΤΟ ΜΑΣ

ΤΟ SMASHED ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΗ 
ΖΩΗ

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΘΕΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΟΥΜΕ ΜΙΑ ΓΕΝΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΜΕΝΗ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΙΣ ΠΙΕΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ  ΚΑΙ 
ΕΦΟΔΙΑΣΜΕΝΗ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΡΡΟΗ

Η ΓΝΩΣΗ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΜΗ

ΟΤΑΝ ΠΙΕΖΕΣΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ  ΑΜΦΙΒΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, Η ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΘΑ 
ΕΙΝΑΙ Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΟΥ

ΚΑΙ ΟΤΑΝ ΟΛΟΙ ΔΙΑΡΚΩΣ ΣΟΥ  ΖΗΤΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ 
ΕΠΙΛΟΓΕΣ, ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ ΠΟΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΓΙΑ 
ΣΕΝΑ  

SMASHED. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ, ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΜΙΑΣ ΟΛΟΚΛΗΡΗΣ ΓΕΝΙΑΣ

Το μανιφέστο μας ενσαρκώνει τις πεποιθήσεις μας σχετικά με το πώς 
αντιμετωπίζουμε την κατανάλωση αλκοόλ από τους εφήβους και την αίσθηση 
ενδυνάμωσης που θέλουμε να δημιουργήσουμε στις νέες γενιές.
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ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ SMASHED
Οι νέοι έχουν δικαίωμα σε μια επιμόρφωση για το αλκοόλ που να είναι 
ειλικρινής και να τους ενδυναμώνει και εμπνέει. Θέλουμε να είμαστε μια φωνή 
θετικής αλλαγής για δέκα εκατομμύρια νέους ανθρώπους έως το 2030. Το 
Smashed δραστηριοποιείται σε περισσότερες από είκοσι πέντε χώρες σε όλο 
τον κόσμο.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ SMASHED ONLINE;
Ζωντανό, ευχάριστο και ελκυστικό, το Smashed Online συνδυάζει ένα δυνατό 
σενάριο  με τη διαδραστική μάθηση και συζήτηση. Παρουσιάζει μια σύγχρονη 
και ρεαλιστική ιστορία για τους νέους και το αλκοόλ. Οι συμετέχοντες 
ενθαρρύνονται να αναρωτηθούν «Κι αν ήμουν εγώ;».

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές παρατηρούν, εξερευνούν και αναλογίζονται τα ζωτικά θέματα που 
αφορούν την κατανάλωση αλκοόλ από ανήλικους:

	⃣ Κοινωνικές και συναισθηματικές αιτίες

	⃣ Αντίκτυπος στη νεανική ζωή

	⃣ Κοινωνική επιρροή και λήψη αποφάσεων

	⃣ Πού και πώς να βοηθήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους
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ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΣΕ ΟΛΟΚΛΗΡΗ ΤΗΝ ΤΑΞΗ

	⃣ Εγγραφείτε και δημιουργήστε τον λογαριασμό εκπαιδευτικού στο 		
	 Smashed Online 

	⃣ Παρακολουθήστε το έργο για να εξοικειωθείτε εκ των προτέρων με το 	
	 περιεχόμενο και τις λειτουργίες του

	⃣ Βεβαιωθείτε ότι κατά τη γνώμη σας το Smashed Online είναι κατάλληλο 	
	 για την ηλικιακή ομάδα-στόχο σας

	⃣ Έναν υπολογιστή συνδεδεμένο στο διαδίκτυο και κατάλληλα 			 
	 οπτικοακουστικά μέσα

	⃣ Πρόσβαση στο Smashed Online, και σύνδεση στον λογαριασμό 		
	 εκπαιδευτικού σας

	⃣ Πρόσβαση σε πληκτρολόγιο και ποντίκι/επιφάνεια αφής για την 		
	 εισαγωγή αποτελεσμάτων ψηφοφορίας τάξης, το όνομα της τάξης και 	
	 πλοήγηση στο μάθημα

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

	⃣ Για τις δραστηριότητες δημοσκοπήσεων, χρησιμοποιήστε τη 			 
	 δραστηριότητά μας «Κεφάλια κάτω, χέρια ψηλά» για να κάνετε		
	 ανώνυμες τις απαντήσεις των μαθητών 

	⃣ Φροντίστε οι δραστηριότητες της συζήτησης να γίνουν όσο το δυνατόν 	
	 πιο διαδραστικές, με τους μαθητές να συζητούν ιδέες σε ζευγάρια ή 	
	 ομάδες, πριν από την  αναπληροφόρηση της τάξης

	⃣ Χρησιμοποιήστε έναν εθελοντή για να αποφασίσετε ποιες ερωτήσεις 	
	 πρέπει να κάνετε στη διάρκεια των διαδραστικών 	συνομιλιών. Αν έχετε 	
	 περισσότερο χρόνο στη διάθεσή σας, ζητήστε από την ομάδα να 		
	 ψηφίσει την πιο δημοφιλή επιλογή

	⃣ Το Smashed Online μπορεί να παραδοθεί σε μόλις 45 λεπτά και 		
	 συνεπώς ταιριάζει άνετα σε τάξεις των 60 λεπτών

	⃣ Είναι εύκολο να επεκτείνετε το μάθημα σε μία άλλη ώρα μαθήματος, 	
	 δίνοντας περισσότερο χρόνο για δραστηριότητες ομαδικής συζήτησης

	⃣ Μην ξεχάσετε να λάβετε ένα εξατομικευμένο πιστοποιητικό με το όνομα 	
	 της τάξης στο τέλος του μαθήματος!

ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ SMASHED ONLINE

	⃣ Οι μαθητές μπορούν να λάβουν ένα σύνδεσμο για το μάθημα, να 		
	 εγγραφούν ανώνυμα και να το ολοκληρώσουν στο δικό τους χρόνο

	⃣ Για μεμονωμένους χρήστες, το μάθημα διαρκεί 60 – 90 λεπτά, και 		
	 περιλαμβάνει επιπλέον υλικό από την ταινία και δραστηριότητε

	⃣ Οι μαθητές συμπληρώνουν μια απλή ανώνυμη έρευνα στην αρχή και 	
	 στο τέλος του μαθήματος

	⃣ Χρήσιμοι σύνδεσμοι για πρόσθετη υποστήριξη, συμβουλές και 		
	 ληροφορίες παρέχονται στο τέλος

	⃣ Οι μαθητές μπορούν να λάβουν το δικό τους πιστοποιητικό 			 
	 ολοκλήρωσης του Smashed Online

	⃣ Μπορείτε να ξεκινήσετε το μάθημα στην τάξη, επιλέγοντας την 		
	 έναρξη «Για εκπαιδευτικούς» στην αρχική σελίδα

	⃣ Αυτό θα διαρκέσει 45 – 60 λεπτά χρησιμοποιώντας έναν 			 
	 διαδραστικό πίνακα ή φορητό υπολογιστή και βιντεοπροβολέα 

	⃣ Το μάθημα περιλαμβάνει την κινηματογραφική ιστορία 	χωρισμένη 		
	 σε επεισόδια και χρονομετρημένες συζητήσεις και αλληλεπιδράσεις 		
	 μεταξύ των χαρακτήρων και των μαθητών   

	⃣ Μπορείτε να έχετε πολλαπλές ενεργές συνεδρίες και να 	συνεχίσετε 		
	 τις μη ολοκληρωμένες συνεδρίες από όπου 	σταματήσατε 

	⃣ Οι δημοσκοπικές δραστηριότητες θα δείχνουν την πρόοδο της τάξης, 	
	 με ένα εξατομικευμένο πιστοποιητικό τάξης για λήψη στο τέλος

ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΟΛΟΚΛΗΡΗΣ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ
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Αν συντονίζετε μια εκπαιδευτική συνεδρία για ολόκληρη την τάξη, αξιοποιήστε 
στον καλύτερο βαθμό την εμπειρία ακολουθώντας τις παρακάτω συμβουλές: 

https://indd.adobe.com/view/347877f4-0fba-43a7-8e17-71d881d2221f


ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΤΕ ΤΗΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
Η εμπειρία θα κάνει τους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά στο πρόβλημα της 
κατανάλωσης αλκοόλ από ανηλίκους. Γιατί να μην συνεχίσετε την εκμάθηση; 
Ακολουθούν μερικές απλές ιδέες που μπορείτε να υλοποιήσετε στην τάξη.

Φτιάξτε ένα κουίζ για τους μαθητές σχετικά με το αλκοόλ και τους κινδύνους 
του. Συμπεριλάβετε ερωτήσεις για το τι συνέβη στην ιστορία Smashed, όπως 
και τις συνέπειες της κατανάλωσης αλκοόλ για κάθε χαρακτήρα.

Χρησιμοποιήστε την ιστορία ως έμπνευση, ώστε να δημιουργήσουν οι 
μαθητές τις δικές τους σκηνές, τα δικά τους μηνύματα και παραστάσεις για 
την κατανάλωση αλκοόλ από ανηλίκους. Βοηθήστε τους να εξερευνήσουν την 
πίεση από τους συνομήλικούς τους και να δημιουργήσουν εναλλακτικά τελικά 
σενάρια για το Smashed!

Οι μαθητές μπορούν να προβάλουν τους κινδύνους της κατανάλωσης 
αλκοόλ από ανήλικους, δημιουργώντας αφίσες ή διαδικτυακές διαφημίσεις. 
Ενθαρρύνετέ τους να χρησιμοποιήσουν τις προκλήσεις και τα διλήμματα που 
αντιμετωπίζουν οι χαρακτήρες της ιστορίας.

Οι μαθητές φαντάζονται ότι είναι φίλοι ή συγγενείς ενός χαρακτήρα σε 
κάποιο σημείο της ταινίας. Τι θα μπορούσαν να τον/την συμβουλέψουν σε 
ένα email ή μια επιστολή; Ή μήπως θα μπορούσαν να γράψουν ένα άρθρο 
εφημερίδας σχετικά με το περιστατικό στο τέλος της ιστορίας.

ΚΟΥΙΖ

ΔΡΑΜΑ

ΓΡΑΦΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ / ΤΕΧΝΗ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
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Οι μαθητές μπορούν να αναπαράγουν σκηνές από το Smashed σε ταινίες ή 
να φτιάξουν ένα ντοκιμαντέρ σχετικά με τους κινδύνους της κατανάλωσης 
αλκοόλ από ανήλικους.

Οι νέοι έχουν συχνά τις καλύτερες ιδέες. Διεξάγουν ένα διαγωνισμό, όπου 
ανταγωνίζονται για να δημιουργήσουν καμπάνιες σχετικά με τους κινδύνους 
της κατανάλωσης αλκοόλ από ανήλικους, επιδεικνύοντας τη δουλειά τους και 
στους άλλους.

MEDIA

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

ΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ ΣΑΣ
Σας ευχαριστούμε που έχετε το Smashed στο σχολείο και βοηθάτε τους νέους 
να μάθουν για την κατανάλωση αλκοόλ από ανήλικους. Ελπίζουμε επίσης ότι 
το Smashed έχει προσφέρει μια μοναδική, δημιουργική εμπειρία εκμάθησης 
που εμπλουτίζει το πρόγραμμα σπουδών. Μοιραστείτε μαζί μας και με άλλους 
εκπαιδευτές την εμπειρία σας από το Smashed!

7

Το Smashed είναι ένα παγκόσμιο εκπαιδευτικό πρόγραμμα που καταρτίστηκε 
από την Collingwood στο Ηνωμένο Βασίλειο. Χάρη στη χορηγία της Diageo 
στην Ελλάδα, το Smashed Online είναι δωρεάν στα σχολεία.

LA FABBRICA - Κέντρο Συντονισμού Smashed

SMASHED

Γραμμή χωρίς χρέωση 69 70 80 08 43
smashed.gr@lafabbricaedu.eu

Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

mailto:smashed.gr%40lafabbricaedu.eu?subject=
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
https://www.smashedproject.org/

