
SMASHED ONLINE
guide de l’enseignant



NOTRE MANIFESTE

Smashed promeut une éducation qui transforme la vie

lutter contre LA CONSOMMATION D’ALCOOL CHEZ LES MINEURS 
PAR LA PENSÉE POSITIVE (ÉTAT D’ESPRIT POSITIF)

Créer une génération PRÉPARÉE À LA PRESSION DES PAIRS ET 
PROTÈGEr DES MAUVAISES INFLUENCES

LA CONNAISSANCE EST LE POUVOIR

LORSQUE TU ES ASSAILLI PAR LES DOUTES ET L’INDÉCISION, 
INFORME-TOI POUR COMPRENDRE

et lorsque la vie te place INÉVITABLEMENT DEVANT UN CHOIX, 
SOIS PRÊT À LE FAIRE EN TOUTE CONSCIENCE

Smashed. L’éducation sur les risques de la consommation 
d’alcool pour responsabiliser une génération

Notre manifeste incarne nos convictions sur la manière de traiter 
la consommation d’alcool chez les mineurs et le sentiment de 
responsabilité que nous voulons créer chez les jeunes.
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C’EST QUOI SMASHED
Les jeunes ont le droit à une éducation à l’alcool qui soit honnête, 
stimulante et inspirante.  Nous voulons faire entendre la voix d’un 
changement positif pour dix millions de jeunes d’ici 2030. Smashed 
est présent dans plus de vingt-cinq pays dans le monde.

C’EST QUOI SMASHED ONLINE?
Nouveau, amusant et captivant, Smashed Online alterne entre le 
visionnage d’un court métrage, des activités d’apprentissage et de 
discussion. Il raconte une histoire forte et réaliste sur les jeunes et 
l’alcool. Les élèves sont encouragés à se demander: “Et si c’était 
moi?”.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
Les élèves observent, explorent et réfléchissent aux questions 
concernant la consommation d’alcool chez les mineurs:

	⃣ Les causes sociales et émotionnelles

	⃣ L’impact sur la vie des jeunes

	⃣ L’influence sociale et la prise de décision

	⃣ Où et comment s’aider soi-même et les autres
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COMMENT UTILISER SMASHED ONLINE

	⃣ Les élèves reçoivent de leurs professeurs le lien pour 		
	 accéder au site Smashed , ils peuvent s’inscrire 			 
	 anonymement et suivre le cours à leur propre rythme.

	⃣ Pour les utilisateurs individuels, le cours dure entre 		
	 60 et 90 minutes, et comprend des vidéos et des activités 	
	 interactives.

	⃣ Les élèves remplissent un simple questionnaire anonyme 	
	 au début et à la fin du cours.

	⃣ A la fin, vous trouverez des liens utiles, des conseils et 		
	 des informations complémentaires.

	⃣ Les élèves peuvent télécharger leur certificat comme 		
	 preuve qu’ils ont bien terminé Smashed Online.

	⃣ Vous pouvez donner le cours en classe en cliquant sur 		
	 “Pour les enseignants” sur la page d’accueil.

	⃣ Le cours dure environ 45/60 minutes. Vous pouvez 			
	 utiliser un tableau interactif ou un ordinateur et un 		
	 projecteur.

	⃣ Le cours comprend le visionnage du court métrage en 		
	 plusieurs épisodes, des discussions et des interactions 		
	 avec les personnages.

	⃣ Vous pouvez activer plusieurs classes en même temps 		
	 et les reprendre en main plus tard là où vous les 			 
	 avez interrompues.

	⃣ Les réponses aux questionnaires montrent le progrès 		
	 des vos élèves et vous pourrez télécharger pour la classe 		
	 un certificat de participation.

ÉLEVES INDIVIDUELS

SÉANCES EN CLASSE
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ORGANISER DES SÉANCES EN CLASSE

	⃣ Inscrivez-vous et créez votre compte en tant que “enseignant” 	
	 sur Smashed Online.

	⃣ Explorez la plateforme à l’avance pour vous familiariser avec le 	
	 contenu et ses fonctionnalités.

	⃣ Assurez-vous que Smashed Online est adapté à la tranche d’âge 	
	 de votre classe.

	⃣ Un ordinateur connecté à internet et une installation 		
	 audiovisuelle appropriée.

	⃣ Un compte “enseignant” per accéder à Smashed Online.

	⃣ Un clavier et une souris/pavé tactile pour écrire le nom de 		
	 la classe, les résultats des questionnaires et naviguer 		
	 sur la plateforme.

AVANT DE COMMENCER

VOUS AUREZ BESOIN DE:
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Si vous suivez l’intégralité du cours avec votre classe, nous vous 
invitons à suivre les conseils ci-dessous pour bénéficier au maximum 
de l’expérience:

CONSEILS ET ASTUCES

	⃣ Anonymisez les réponses des élèves en utilisant la technique 	
	 Tête en bas/Mains en l’air.

	⃣ Contribuez à rendre les activités de discussion le plus interactif 	
	 possible en répartissant les élèves en paires ou en groupes, 	
	 avant le feedback de la classe.

	⃣ Choisissez un volontaire parmi les élèves et décider quelles 	
	 questions posées pendant les chats vidéos interactifs.	

https://indd.adobe.com/view/3e883359-ba74-4d5c-8814-21e64b7edf67


	 Si vous avez le temps, demander aux élèves de voter pour le 	
	 choix le plus populaire.

	⃣ Smashed Online peut être complété en seulement 45 minutes 	
	 et peut facilement être intégré dans un cours de 60 minutes.

	⃣ Il est possible de terminer le cours pendant une autre séance, 	
	 ce qui laisse plus de temps pour les activités de discussion en 	
	 groupe.

	⃣ N’oubliez pas de télécharger le certificat personnalisé avec le 	
	 nom de la classe à la fin du cours!
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Activités pédagogiques intégrées

Cette expérience permettra de sensibiliser les élèves sur la 
problématique de la consommation d’alcool chez les mineurs. 
Pourquoi ne pas poursuivre l’apprentissage? Voici quelques idées 
simples que vous pouvez faire en classe.

Créez un quiz pour les élèves sur l’alcool et ses dangers. Posez 
des questions sur ce qui s’est passé dans l’histoire de Smashed, y 
compris les conséquences de la consommation d’alcool pour chaque 
personnage.

Demandez aux élèves de s’inspirer de l’histoire pour créer leurs 
propres scènes, publicités et pièces de théâtre sur le thème de la 
consommation d’alcool chez les mineurs. Aidez-les à explorer la 
pression des autres et à créer des scénarios finals alternatifs pour 
Smashed!

Les élèves peuvent soutenir le projet en faisant connaître les dangers 
de la consommation d’alcool chez les mineurs à l’aide d’affiches 
ou de publicités en ligne. Encouragez-les à utiliser les défis et les 
dilemmes auxquels les personnages sont confrontés dans l’histoire.

QUIZ

LE COURT-MÉTRAGE

GRAPHIQUE / ART



Les élèves imaginent qu’ils sont des amis ou des parents d’un 
personnage à un moment donné du film. Que pourraient-ils suggérer 
dans un mail ou une lettre? Ou ils pourraient écrire un article de 
journal sur l’incident survenu à la fin de l’histoire.

ÉCRITURE CRÉATIVE
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Les élèves peuvent s’inspirer de certaines scènes de Smashed 
pour créer un film ou un documentaire sur les dangers de la 
consommation d’alcool chez les mineurs.

Les jeunes ont souvent les meilleures idées. Organisez une activité 
où les élèves sont invités à créer des campagnes publicitaires sur les 
dangers de la consommation d’alcool chez les mineurs, pour ensuite 
présenter leur travail aux autres.

MÉDIA

CONCOURS

RESTEZ EN CONTACT
Nous vous remercions d’avoir introduit le projet Smashed dans votre 
établissement et d’avoir aidé les élèves à en apprendre davantage 
sur le problème de la consommation d’alcool chez les mineurs. Nous 
espérons aussi qu’avec Smashed, vous avez enrichi votre curriculum 
d’une expérience de formation unique et créative. Partagez votre 
expérience Smashed avec nous et avec d’autres enseignants!

LA FABBRICA - Centre de Coordination Smashed
smashed.fr@lafabbricaedu.eu

Smashed est un programme éducatif international créé par 
Collingwood au Royaume-Uni. Grâce au parrainage de Diageo en 
France, Smashed Online est gratuit pour les écoles. 

SMASHED
Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

mailto:smashed.fr%40lafabbricaedu.eu?subject=
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
https://www.smashedproject.org/



