
SMASHED ONLINE
មគ្គគទេ�សក៍៍គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន



និិវេេទន៍៍របស់់យើ�ើង

SMASHED គឺឺជាការអប់់រំដំែ�លនាំឱំ្យយមានការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រជីីវិតិ

ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នៃ�ការពិិសាគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹមិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុតាមរយៈៈការ
គិិតជាវិជិ្ជជមាន

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនូូវជំនាន់់មួួយដែ�លមានការត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈតទល់់នឹឹង
សម្ពាា ធពីីមិិត្តតភក្តិិ� និិងមានការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ប្រ�ឆាំងំនឹងឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាន

ចំំណេះ�ះដឹឹងគឺជាថាមពល

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងមានភាពពិិបាកដោ�យមានការសង្ស័័ �យ និិងភាព
មិិនច្បាាស់់លាស់់ សូូមមានការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នដោ�យប្រើ��ើព័័ត៌៌មាន និិងការយល់់
ដឹឹង

ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លចៀ�ៀសពីីស្ថាា នភាពនេះ�ះមិិនរួចួ សូូមត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តតដោ�យទទួួលបានព័័ត៌៌មានគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��យមួួយ នោះ�ះគឺឺ

SMASHED។ ការអប់់រំអំំំពីីគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់អំំណាចដល់់មនុុស្សស
ជំំនាន់់ក្រោ��យ។

និិវេេទន៍៍របស់់យើ�ើងបង្ហាា ញពីីជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើងអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នៃ�ការពិិសា
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹពេ�លមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ និិងអារម្មមណ៍៍នៃ�ការពង្រឹ�ឹងអំំណាចដែ�លយើ�ើងចង់បង្កើ�ើ�តឡើ�ើង
ចំំពោះ�ះយុុវវ័័យ ។
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អំំពីី SMASHED
យុុវជនមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការអប់់រំអំំំពីីគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លមានលក្ខខណៈៈស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ផ្តតល់់អំំណាច 
និិងបែ�បបំំផុុសគំំនិិត។ យើ�ើងចង់ក្លាា យជាចលករផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជាវិជិ្ជជមានសម្រា�ប់់យុុវជនដប់់លាននាក់់ 
ត្រឹ�ឹមឆ្នាំំ�  2030។ Smashed មានដំំណើ�ើ រការនៅ�ក្នុុ�ងជាងម្ភៃ�ៃប្រាំ�បំ្រ�ទេ�សនៅ�ជុំំ�វិញិពិិភពលោ�ក។

តើ�ើ SMASHED ONLINE គឺឺជាអ្វីី�? 
Smashed Online មានភាពស្រ�ស់់ស្រា�យ សប្បាាយរីីក រាយ និិងមានលក្ខខណៈៈចូូលរួមួ ដោ�យមាន
រួមួបញូ្ចូ� លនូូវវិនិាដកម្មមដែ�លមានភាពទាក់់ទាញរួមួជាមួួយនឹងការសិិក្សាា និិងការពិិភាក្សាាដែ�លមាន
លក្ខខណៈៈអន្តតរកម្មម។ វិនិាដកម្មមនេះ�ះរៀ�ៀបរាប់់អំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វដ៏៏មានអនុុភាព និិងប្រា�កដនិយមអំំពីីយុវជន 
និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ។ សិិស្សសត្រូ�ូវបានលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយសួួរខ្លួួ�នឯងថា ‘ចុះះ�បើ�ើជាខ្ញុំំ��វិ ញិ?’

កម្មមវត្ថុុ�សិិក្សាា
សិិស្សសសង្កេ�េត ស្វែ�ែងយល់់ និិងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�ងលើ� ើប្រ�ធានបទសំំខាន់់ៗស្ដីី�ពីីការពិិសារគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹពេ�ល
មិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ៖

	⃣ មូូលហេ�តុុផ្នែ�ែកសង្គគម និិងផ្លូូ�វអារម្មមណ៍៍

	⃣ ផលប៉ះះ�ពាល់់លើ�ើជីីវិតិរស់់នៅ�របស់់មនុុស្សសវ័័យក្មេ�េង

	⃣ ផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សង្គគម និិងការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តត

	⃣ ទីីកន្លែ�ែង និិងរបៀ�ៀបជួួយខ្លួួ�នអ្ននក និិងអ្ននកដទៃ�
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របៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់ SMASHED ONLINE

	⃣ សិិស្សសអាចទទួួលបានតំំណដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�កាន់់វគ្គគសិិក្សាា ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ដោ �យអនាមិក  
និ ិងបញ្ចចប់់វគ្គគសិិក្សាាទៅ�តាមពេ�លវេេលារបស់់ពួួកគេ�ផ្ទាា ល់់

	⃣ សម្រា�ប់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ជាបុុគ្គគលម្នាាក់ ់ៗ គឺឺមានរយៈៈពេ�ល 60 ទៅ� 90 នាទីី ដែ�ល 
រួ មួបញូ្ចូ� លទាំងំភាពយន្តត និិងធាតុុដែ�លមានលក្ខខណៈៈអន្តតរកម្មមច្រើ��ើនទៀ�ៀត

	⃣ សិិស្សសបញ្ចចប់់ការស្ទទង់មតិិលក្ខខណៈៈអនាមិកសាមញ្ញញមួួយ នៅ�ដើ�ើម និិងនៅ�ចុុងបញ្ចចប់់
 នៃ�វគ្គគសិិក្សាា

	⃣ តំំណភ្ជាាប់ ់ដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍៍ទៅ�កាន់់ជំំនួួយបន្ថែ�ែម ដំំបូូន្មាា ន និិងព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម  
ត្រូ� ូវបានផ្តតល់់ជូូននៅ�ចុុងបញ្ចចប់់វគ្គគ

	⃣ សិិស្សសអាចទាញយកវិញិ្ញាា បនបត្រ�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញថាពួួកគេ�បាន
 បញ្ចចប់់វគ្គគសិិក្សាានៅ�លើ�ើ Smashed Online ហើ�ើយ

	⃣ អ្ននកអាចចែ�កចាយវគ្គគសិិក្សាានៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់រៀ�ៀនដោ�យប្រើ��ើប៊ូូ�តុុង ‘សម្រា�ប់់គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន’  
នៅ �លើ�ើទំំព័័រដើ�ើម

	⃣ វគ្គគនេះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវកាពេ�លពីី 45 ទៅ� 60 នាទីីដោ�យប្រើ��ើក្តាា រខៀ�ៀនលក្ខខណៈៈអន្តតរកម្មម ឬ 
កុំំ�ព្យូូ �ទ័័រយួួរដៃ� និិងឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ�ងស្លា ា យ 

	⃣ វគ្គគសិិក្សាានេះ�ះរួមួមានវីីដេ �អូូភាគដែ�លមានលក្ខខណៈៈទាក់់ទាញ ការពិិភាក្សាាតាម 
ពេ� លកំំណត់់ និិងអន្តតរកម្មមតួួអង្គគ 

	⃣ អ្ននកអាចចូូលរៀ�ៀនវគ្គគជាច្រើ��ើនបាន ហើ�ើយបន្តតរៀ�ៀនវគ្គគសិិក្សាាណាដែ�លមិិនទាន់់បាន 
 បញ្ចចប់់ ពីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកបានចាកចេ�ញ 

	⃣ សកម្មមភាពបោះ�ះឆ្នោ�ោ តនឹឹងបង្ហាា ញពីីវឌ្ឍឍនភាពនៃ�ថ្នាាក់ ់រៀ�ៀន ដោ�យមានវិញិ្ញាា បនបត្រ�
ថ្នាាក់  ់រៀ�ៀនដែ�លមានលក្ខខណៈៈ ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នឱ្យយទាញយក

សិិស្សសម្នាាក់ ់ៗ 

ម៉ោ�ោងសិ ក្សាាក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ជាក្រុ�ុម
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ការបង្រៀ��ៀនសម្រា�ប់់ម៉ោ�ោងសិ ក្សាាជាក្រុ�ុម

	⃣ ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  និិងរៀ�ៀបចំំគណនីីគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ Smashed Online

	⃣ បើ�ើកមើ�ើលវគ្គគសិិក្សាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្លួួ�នអ្ននកសុំាា� ជាមួួយនឹងមាតិិកា និិងមុខងារជាមុុន

	⃣ ត្រូ�ូវប្រា�កដថា អ្ននកគិតថា Smashed Online គឺឺសមស្រ�បសម្រា�ប់់ក្រុ�ុមអាយុុគោ�លដៅ�
 របស់់អ្ននក

	⃣ កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រដែ�លមានភ្ជាាប់ ់អ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងការដំំឡើ�ើងប្រ�ព័័ន្ធធសំំឡេ�ង និិងរូូបភាពសមស្រ�ប

	⃣ ចូូលទៅ�កាន់់ Smashed Online ដោ�យឡុកចូូលគណនីីគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនរបស់់អ្ននក

	⃣ ចូូលប្រើ��ើក្តាា រចុុច និិងម៉ៅ�ៅស៍ ៍/បន្ទះះ�ប៉ះះ� សម្រា�ប់់ការបញូ្ចូ� លលទ្ធធផលបោះ�ះឆ្នោ�ោ តថ្នាាក់ ់ ឈ្មោះ�ះ�
ថ្នាាក់  ់ និិងការរុុករកវគ្គគសិិក្សាា

មុុនពេ�លមេ�រៀ�ៀន

អ្ននកនឹងត្រូ�ូវការ

គន្លឹះះ�� និិងដំបូូន្មាា ន
	⃣ សម្រា�ប់់សកម្មមភាពបោះ�ះឆ្នោ�ោ ត ចូូរប្រើ��ើសកម្មមភាព Heads Down Hands Up (ឱនក្បាាល

	 ចុះះ� លើ�ើកដៃ�ឡើ�ើង) ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយចម្លើ�ើ�យរបស់់សិិស្សសមានលក្ខខណៈៈអនាមិក 

	⃣ ជួួយឱ្យយសកម្មមភាពពិិភាក្សាាមានលក្ខខណៈៈអន្តតរកម្មមតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ដោ�យសិិស្សស
 ពិិភាក្សាាអំំពីីគំំនិិតជាគូូ ឬជាក្រុ�ុម មុុនពេ�លផ្ដដល់់មតិិកែ�លម្អអនៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់

	⃣ ប្រើ��ើអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិត្ដដដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចចិត្តតថាតើ�ើត្រូ�ូវសួួរសំំណួួរណាមួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លជជែ�កជា
វីីដេ  �អូូលក្ខខណៈៈអន្តតរកម្មម។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានពេ�លច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមស្នើ�ើ�ឱ្យយក្រុ�ុមបោះ�ះឆ្នោ�ោ ត
ជ្រើ�� ើសរើើ� សជម្រើ��ើសពេ�ញនិិយមបំំផុុត

	⃣ Smashed Online អាចចែ�កចាយបានតិិចដល់់ 45 នាទីី និិងស័័ក្តតសម ដល់់មេ�រៀ�ៀនដែ�ល
 មានរយៈៈពេ�ល 60 នាទីី

	⃣ ងាយស្រួ�ួលពង្រី�ីកវគ្គគសិិក្សាាទៅ�លើ�ើមេ�រៀ�ៀនមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដោ�យអនុុញ្ញាា តឱ្យយមាន 
ពេ� លវេេលាបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់សកម្មមភាពពិិភាក្សាាជាក្រុ�ុម

	⃣ កុំំ�ភ្លេ�េចទាញយកវិញិ្ញាា បនបត្រ�ដែ�លមានលក្ខខណៈៈផ្ទាា លខ្លួួ�នដែ�លមានឈ្មោះ�ះ�ថ្នាាក់  ់នៅ�
ចុ ងបញ្ចចប់់នៃ�វគ្គគសិិក្សាា!
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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងដឹកនាំមំ៉ោ�ោងសិ ក្សាាជាក្រុ�ុម ចូូរទាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ឱ្យយបានច្រើ��ើនបំំផុុតពីី
បទពិិសោ�ធន៍៍នេះ�ះ ដោ�យអនុុវត្តតតាមដំំបូូន្មាា នខាងក្រោ��ម៖

https://indd.adobe.com/view/ed6a2503-f799-4be7-a7fe-80c5c3da7c16


បង្កកប់់ការសិិក្សាា

បទពិិសោ�ធន៍៍នេះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយសិិស្សសចាប់់អារម្មមណ៍៍នឹឹងបញ្ហាា នៃ�ការពិិសារគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹពេ�ល មិិនទាន់់
គ្រ�ប់់អាយុុ។ ហេ�តុុអ្វីី�មិិនបន្តតការសិិក្សាា? នេះ�ះគឺឺជាគំំនិិតសាមញ្ញញៗមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាចលើ�ើកមក
បង្រៀ��ៀននៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់។

បង្កើ�ើ�តសំំណួួរខ្លីី�ៗសម្រា�ប់់សិិស្សសស្ដីី�ពីីគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់របស់់វា។ រួមួបញូ្ចូ� លសំំណួួរផ្សេ�េង
ៗអំំពីីអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងសាច់់រឿ�ឿងរបស់់ Smashed រួមួទាំងំផលវិបិាកនៃ�ការពិិសារស្រា�
សម្រា�ប់់តួួអង្គគនីីមួួយៗ។ 

ប្រើ��ើសាច់់រឿ�ឿងជាការបំំផុុសគំំនិិតសម្រា�ប់់ដើ�ើម្បីី�សិិស្សស បង្កើ�ើ�តឈុុតឆាក ការផ្សាាយពាណិជ្ជជកម្មម និិង
ការសម្ដែ�ែងផ្តាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�ទាក់់ទងនឹងការពិិសារ ស្រា�ពេ�លមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ។ ជួួយពួួកគេ�
ឱ្យយស្វែ�ែងយល់់អំំពីីសម្ពាា ធពីីមិិត្តតភក្តិិ� និិងបង្កើ�ើ�តឆុុតឆាកបញ្ចចប់់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៅ�លើ�ើ Smashed!

សិិស្សសអាចបង្ហាា ញពីីការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីបញ្ហាា នៃ�ការពិិសារស្រា�ពេ�លមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ តាមរយៈៈ
បង្កើ�ើ�តផ្ទាំំ�ងរូូ បភាព ឬពាណិជ្ជជកម្មមតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ លើ�ើកទឹកចិត្តតពួួកគេ�ឱ្យយប្រើ��ើបញ្ហាា ប្រ�ឈម និិង
ភាព ខ្វវល់់ខ្វាាយចិ ត្តតដែ�លតួួអង្គគជួួបប្រ�ទះះនៅ�ក្នុុ�ងសាច់់រឿ�ឿង។

សិិស្សសស្រ�មៃ�ថាពួួកគេ�ជាមិិត្តតភក្ដិិ� ឬសាច់់ញាតិិរបស់់តួួអង្គគនៅ�ចំំណុុចមួួយក្នុុ�ងខ្សែ�ែភាពយន្តត។ តើ�ើ
ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាអាចផ្តតល់់យោ�បល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់តួួអង្គគតាមអ៊ីី�មែ�ល ឬសំំបុុត្រ�? ឬពួួកគេ�អាចសរសេ�រ
អត្ថថបទកាសែ�តអំំពីីឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុុនៅ�ចុុងបញ្ចចប់់នៃ�សាច់់រឿ�ឿងបាន។

សំំណួួរខ្លីី�ៗ

វិនិាដកម្មម

ការរចនាក្រា�ហ្វិិ�ក / សិិល្បៈៈ�

ការសរសេ�របែ�បច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត
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សិិស្សសអាចបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងវិញិនូូវឈុុតឆាកនានាពីី Smashed អំំពីីខ្សែ�ែភាពយន្តត ឬផលិតជា
វីីដេ �អូូឯកសារអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�ការពិិសារស្រា�ពេ�លមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ។

មនុុស្សសវ័័យក្មេ�េង ជារឿ�ឿយៗមានគំំនិិតល្អអបំំផុុត។ ដំំណើ�ើ រការការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងដោ�យឱ្យយពួួកគេ�
ប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តយុុទ្ធធនាការស្តីី�ពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�ការពិិសារស្រា�ពេ�លមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ 
ដោ�យបង្ហាា ញការងាររបស់់ពួួកគេ�ដល់់អ្ននកដទៃ�។

ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ

ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង



រក្សាាទំំនាក់់ទំំនង
សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះការប្រើ��ើប្រា�ស់់ Smashed នៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន និិងជួួយយុវជនឱ្យយបានរៀ�ៀនអំំពីី
បញ្ហាា នៃ�ការពិិសារស្រា�ពេ�លមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ។ យើ�ើងក៏៏សង្ឃឹឹ�មថា Smashed បានផ្តតល់់នូូវ
បទពិិសោ�ធន៍៍សិិក្សាាប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត ប្លែ�ែកគេ� ដែ�លជួួយពង្រឹ�ឹងដល់់កម្មមវិធិីីសិិក្សាាផង
ដែ�រ។ សូូមចែ�ករំលំែ�កបទពិិសោ�ធន៍៍របស់់អ្ននកអំំពីី Smashed ជាមួួយពួួកយើ�ើង និិងគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ!
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Smashed គឺឺជាកម្មមវិធិីីអប់់រំសំាកល ដែ�លត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យ Collingwood នៅ�ក្នុុ�ង
ចក្រ�ភពអង់់គ្លេ�េស។ សូូមអរគុុណដល់់ការឧបត្ថថម្ភភពីី Diageo នៅ�កម្ពុុ�ជា ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Smashed 
Online គឺឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់សាលារៀ�ៀន។

ផ្ទះះ�មេ�ត្តាា

SMASHED

023218 987
mesterharm@gmx.net
Facebook.com/MetaHousePhnomPenh
meta-house.com

Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

mailto:mesterharm%40gmx.net?subject=
https://www.facebook.com/MetaHousePhnomPenh
https://meta-house.com/
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
https://www.smashedproject.org/

