
SMASHED ONLINE
មគ្គគទេ�សក៍៍គ្រូគ្គូបទេគ្រូ�ៀន



និទេេ�ន៍របស់ទេ�ើ�

SMASHED គឺ្គជាការអប់រដំែ�លនាំឱំ្យយមានការផ្លាា ស់បូ�រជីើេតិ

ទេ�ះគ្រូ��បញ្ហាា នៃនការពិិ�ទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុតាមរ�ៈការ
គ្គិតជាេជិីជមាន

ទេ�ើមីើបទេ�ើើតទេ�ើ�ន�េជំីនាំន់មួ�ដែ�លមានការទេគ្រូតៀមលក៍ខណៈៈត�ល់នឹ�
សមាា ធពិើមិតតភក៍តិ និ�មានការទេរៀបចំំខ្លួាួន គ្រូបឆាំ�ំនឹ�ឥ�ិិពិលអេជិីជមាន

ចំំទេណៈះ�ឹ�គឺ្គជាថាមពិល

ទេ�ទេពិលដែ�លអនក៍ក៍ំពុិ�មានភាពិពិិបាក៍ទេ��មានការស�័ �� និ�ភាពិ
មិនចំាស់លាស់ ស�មមានការទេរៀបចំំខ្លួាួនទេ��ទេគ្រូបើពិ�ត៌មាន និ�ការ�ល់
�ឹ�

ទេ�ើ�ទេ�ទេពិលដែ�លទេចំៀសពិើ�ា នភាពិទេនះមិនរចួំ ស�មទេគ្រូតៀមខ្លួាួនទេ�ើមីើ
ទេធើើការសទេគ្រូមចំចិំតតទេ����ួលបានពិ�ត៌មានគ្រូគ្គប់គ្រូជីុ�ទេគ្រូជា�មួ� ទេនាំះគឺ្គ

SMASHED។ ការអប់រអំំពិើទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹ ទេ�ើមីើផ្តតល់អំណាចំ�ល់មនុស័
ជីំនាំន់ទេគ្រូកា�។

និទេេ�ន៍របស់ទេ�ើ�បង្ហាា ញពិើជីំទេនឿរបស់ទេ�ើ�អំពិើរទេបៀបដែ�លទេ�ើ�ទេ�ះគ្រូ��បញ្ហាា នៃនការពិិ�
ទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹទេពិលមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ និ�អារមមណ៍ៈនៃនការពិគ្រូ�ឹ�អំណាចំដែ�លទេ�ើ�ចំ�់បទេ�ើើតទេ�ើ�
ចំំទេ�ះ�ុេេ ��។
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អំពិើ SMASHED
�ុេជីនមានសិ�ិិ��ួលបានការអប់រអំំពិើទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹដែ�លមានលក៍ខណៈៈទេ�ម ះគ្រូត�់ ផ្តតល់អំណាចំ 
និ�ដែបបបំផុ្តសគ្គំនិត។ ទេ�ើ�ចំ�់កាា �ជាចំលក៍រផ្លាា ស់បត�រជាេជិីជមានសគ្រូមាប់�ុេជីន�ប់លាននាំក៍់ 
គ្រូតឹមឆាំន  ំ2030។ Smashed មាន�ំទេណៈើ រការទេ�ក៍នុ�ជា�នៃមៃគ្រូបាគំ្រូបទេ�សទេ�ជំុីេញិពិិភពិទេលាក៍។

ទេតើ SMASHED ONLINE គឺ្គជាអើើ? 
Smashed Online មានភាពិគ្រូសស់គ្រូ�� សបា�រ ើក៍រា� និ�មានលក៍ខណៈៈចំ�លរមួ ទេ��មាន
រមួបញូ្ចូ� លន�េេនិាំ�ក៍មមដែ�លមានភាពិទាក៍់ទាញរមួជាមួ�នឹ�ការសិក៍ា និ�ការពិិភាក៍ាដែ�លមាន
លក៍ខណៈៈអនតរក៍មម។ េនិាំ�ក៍មមទេនះទេរៀបរាប់អំពិើទេរឿ�រាា េ�៏មានអនុភាពិ និ�គ្រូបាក៍�និ�មអំពិើ�ុេជីន 
និ�ទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹ។ សិស័គ្រូតូេបានទេលើក៍�ឹក៍ចិំតតឱ្យយសួរខ្លួាួនឯ�ថា ‘ចុំះទេបើជាខ្លួំុ ំេញិ?’

ក៍មមេតាុសិក៍ា
សិស័សទេ�ើត ដែសើ��ល់ និ�ឆ្លុះាុះបញូ្ហា�ំទេលើគ្រូបធានប�សំខាន់ៗសូើពិើការពិិ�រទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹទេពិល
មិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ៖

 ⃣ ម�លទេ�តុដែផ្តនក៍ស�គម និ�ផ្តា�េអារមមណ៍ៈ

 ⃣ ផ្តលបាះ�ល់ទេលើជីើេតិរស់ទេ�របស់មនុស័េ ��ទេក៍ម�

 ⃣ ផ្តលបាះ�ល់�ល់ស�គម និ�ការទេធើើការសទេគ្រូមចំចិំតត

 ⃣ �ើក៍ដែនា� និ�រទេបៀបជីួ�ខ្លួាួនអនក៍ និ�អនក៍�នៃ�
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រទេបៀបទេគ្រូបើគ្រូបាស់ SMASHED ONLINE

 ⃣ សិស័អាចំ��ួលបានតំណៈទេ�ើមីើចំ�លទេ�កាន់េគ្គគសិក៍ា ចុំះទេ�ម ះទេ��អនាំមិក៍  
 និ�បញូ្ចូប់េគ្គគសិក៍ាទេ�តាមទេពិលទេេលារបស់ពិួក៍ទេគ្គផ្លាា ល់

 ⃣ សគ្រូមាប់អនក៍ទេគ្រូបើគ្រូបាស់ជាបុគ្គគលមាន ក៍់ៗ គឺ្គមានរ�ៈទេពិល 60 ទេ� 90 នាំ�ើ ដែ�ល 
 រមួបញូ្ចូ� លទា�ំភាពិ�នត និ�ធាតុដែ�លមានលក៍ខណៈៈអនតរក៍មមទេគ្រូចំើនទេ�ៀត

 ⃣ សិស័បញូ្ចូប់ការសា�់មតិលក៍ខណៈៈអនាំមិក៍�មញ្ចូញមួ� ទេ�ទេ�ើម និ�ទេ�ចុំ�បញូ្ចូប់
 នៃនេគ្គគសិក៍ា

 ⃣ តំណៈភាជ ប់ដែ�លមានគ្រូបទេ�ជីន៍ទេ�កាន់ជំីនួ�បដែនាម �ំប�នាំម ន និ�ពិ�ត៌មានបដែនាម  
 គ្រូតូេបានផ្តតល់ជី�នទេ�ចុំ�បញូ្ចូប់េគ្គគ

 ⃣ សិស័អាចំទាញ�ក៍េញិ្ហាញ បនបគ្រូតផ្លាា ល់ខ្លួាួនរបស់ពិួក៍ទេគ្គ ទេ�ើមីើបង្ហាា ញថាពិួក៍ទេគ្គបាន
 បញូ្ចូប់េគ្គគសិក៍ាទេ�ទេលើ Smashed Online ទេ�ើ�

 ⃣ អនក៍អាចំដែចំក៍ចា�េគ្គគសិក៍ាទេ�ក៍នុ�ថាន ក៍់ទេរៀនទេ��ទេគ្រូបើបូ�តុ� ‘សគ្រូមាប់គ្រូគ្គូបទេគ្រូ�ៀន’  
 ទេ�ទេលើ�ំពិ�រទេ�ើម

 ⃣ េគ្គគទេនះនឹ�គ្រូតូេកាទេពិលពិើ 45 ទេ� 60 នាំ�ើទេ��ទេគ្រូបើកាត រទេខ្លួៀនលក៍ខណៈៈអនតរក៍មម ឬ 
 កំុ៍ពិយ���រ�ួរនៃ� និ�ឧបក៍រណ៍ៈបញូ្ហា�ំ�ា � 

 ⃣ េគ្គគសិក៍ាទេនះរមួមានេ ើទេ�អ�ភាគ្គដែ�លមានលក៍ខណៈៈទាក៍់ទាញ ការពិិភាក៍ាតាម 
 ទេពិលក៍ំណៈត់ និ�អនតរក៍មមតួអ�គ 

 ⃣ អនក៍អាចំចំ�លទេរៀនេគ្គគជាទេគ្រូចំើនបាន ទេ�ើ�បនតទេរៀនេគ្គគសិក៍ាណាដែ�លមិនទាន់បាន 
 បញូ្ចូប់ ពិើក៍ដែនា�ដែ�លអនក៍បានចាក៍ទេចំញ 

 ⃣ សក៍មមភាពិទេបាះទេឆាំន តនឹ�បង្ហាា ញពិើេឌ្ឍឍនភាពិនៃនថាន ក៍់ទេរៀន ទេ��មានេញិ្ហាញ បនបគ្រូត 
 ថាន ក៍់ទេរៀនដែ�លមានលក៍ខណៈៈ ផ្លាា ល់ខ្លួាួនឱ្យយទាញ�ក៍

សិស័មាន ក៍់ៗ 

ទេមាា �សិក៍ាក៍នុ�ថាន ក៍់ជាគ្រូក៍ុម
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ការបទេគ្រូ�ៀនសគ្រូមាប់ទេមាា �សិក៍ាជាគ្រូក៍ុម

 ⃣ ចុំះទេ�ម ះ និ�ទេរៀបចំំគ្គណៈនើគ្រូគ្គូបទេគ្រូ�ៀនរបស់អនក៍ទេ�ទេលើ Smashed Online

 ⃣ ទេបើក៍ទេមើលេគ្គគសិក៍ាទេ�ើមីើទេធើើឱ្យយខ្លួាួនអនក៍�ុជំាមួ�នឹ�មាតិកា និ�មុខ្លួង្ហារជាមុន

 ⃣ គ្រូតូេគ្រូបាក៍�ថា អនក៍គិ្គតថា Smashed Online គឺ្គសមគ្រូសបសគ្រូមាប់គ្រូក៍ុមអា�ុទេ�លទេ�
 របស់អនក៍

 ⃣ កំុ៍ពិយ���រដែ�លមានភាជ ប់អុើនធឺណិៈត និ�ការ�ំទេ�ើ�គ្រូបពិ�និសំទេ�� និ�រ�បភាពិសមគ្រូសប

 ⃣ ចំ�លទេ�កាន់ Smashed Online ទេ���ុក៍ចំ�លគ្គណៈនើគ្រូគ្គូបទេគ្រូ�ៀនរបស់អនក៍

 ⃣ ចំ�លទេគ្រូបើកាត រចុំចំ និ�ទេ�ា ស៍/បនាះបាះ សគ្រូមាប់ការបញូ្ចូ� លល�ិផ្តលទេបាះទេឆាំន តថាន ក៍់ ទេ�ម ះ
 ថាន ក៍់ និ�ការរុក៍រក៍េគ្គគសិក៍ា

មុនទេពិលទេមទេរៀន

អនក៍នឹ�គ្រូតូេការ

គ្គនាឹះ និ��ំប�នាំម ន
 ⃣ សគ្រូមាប់សក៍មមភាពិទេបាះទេឆាំន ត ចំ�រទេគ្រូបើសក៍មមភាពិ Heads Down Hands Up (ឱ្យនក៍ាល

 ចុំះ ទេលើក៍នៃ�ទេ�ើ�) ទេ�ើមីើទេធើើឱ្យយចំទេមាើ�របស់សិស័មានលក៍ខណៈៈអនាំមិក៍ 

 ⃣ ជីួ�ឱ្យយសក៍មមភាពិពិិភាក៍ាមានលក៍ខណៈៈអនតរក៍មមតាមដែ�លអាចំទេធើើទេ�បាន ទេ��សិស័
 ពិិភាក៍ាអំពិើគ្គំនិតជាគ្គ� ឬជាគ្រូក៍ុម មុនទេពិលផ្តូល់មតិដែក៍លមអទេ�ក៍នុ�ថាន ក៍់

 ⃣ ទេគ្រូបើអនក៍សម�គ្រូគ្គចិំតូទេ�ើមីើសទេគ្រូមចំចិំតតថាទេតើគ្រូតូេសួរសំណួៈរណាមួ�ក៍នុ�អំ�ុ�ទេពិលជីដែជីក៍ជា
 េ ើទេ�អ�លក៍ខណៈៈអនតរក៍មម។ គ្រូបសិនទេបើអនក៍មានទេពិលទេគ្រូចំើនទេ�ៀត ស�មទេសនើឱ្យយគ្រូក៍ុមទេបាះទេឆាំន ត
 ទេគ្រូជីើសទេរ ើសជីទេគ្រូមើសទេពិញនិ�មបំផុ្តត

 ⃣ Smashed Online អាចំដែចំក៍ចា�បានតិចំ�ល់ 45 នាំ�ើ និ�ស�ក៍តសម �ល់ទេមទេរៀនដែ�ល
 មានរ�ៈទេពិល 60 នាំ�ើ

 ⃣ ង្ហា�គ្រូសួលពិគ្រូ�ើក៍េគ្គគសិក៍ាទេ�ទេលើទេមទេរៀនមួ�ទេផ្ត័�ទេ�ៀត ទេ��អនុញ្ហាញ តឱ្យយមាន 
 ទេពិលទេេលាបដែនាមសគ្រូមាប់សក៍មមភាពិពិិភាក៍ាជាគ្រូក៍ុម

 ⃣ កំុ៍ទេភាចំទាញ�ក៍េញិ្ហាញ បនបគ្រូតដែ�លមានលក៍ខណៈៈផ្លាា លខ្លួាួនដែ�លមានទេ�ម ះថាន ក៍់ទេ�
 ចុំ�បញូ្ចូប់នៃនេគ្គគសិក៍ា!
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គ្រូបសិនទេបើអនក៍ក៍ំពុិ��ឹក៍នាំទំេមាា �សិក៍ាជាគ្រូក៍ុម ចំ�រទាញ�ក៍អតាគ្រូបទេ�ជីន៍ឱ្យយបានទេគ្រូចំើនបំផុ្តតពិើ
ប�ពិិទេ�ធន៍ទេនះ ទេ��អនុេតតតាម�ំប�នាំម នខា�ទេគ្រូកាម៖

https://indd.adobe.com/view/ed6a2503-f799-4be7-a7fe-80c5c3da7c16


ប�ើប់ការសិក៍ា

ប�ពិិទេ�ធន៍ទេនះនឹ�ទេធើើឱ្យយសិស័ចាប់អារមមណ៍ៈនឹ�បញ្ហាា នៃនការពិិ�រទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹទេពិល មិនទាន់
គ្រូគ្គប់អា�ុ។ ទេ�តុអើើមិនបនតការសិក៍ា? ទេនះគឺ្គជាគ្គំនិត�មញ្ចូញៗមួ�ចំំនួនដែ�លអនក៍អាចំទេលើក៍មក៍
បទេគ្រូ�ៀនទេ�ក៍នុ�ថាន ក៍់។

បទេ�ើើតសំណួៈរខ្លួាើៗសគ្រូមាប់សិស័សូើពិើទេគ្រូគ្គឿ�គ្រូសេ�ឹ និ�ទេគ្រូ�ះថាន ក៍់របស់វា។ រមួបញូ្ចូ� លសំណួៈរទេផ្ត័�
ៗអំពិើអើើដែ�លបានទេក៍ើតទេ�ើ�ទេ�ក៍នុ��ចំ់ទេរឿ�របស់ Smashed រមួទា�ំផ្តលេបិាក៍នៃនការពិិ�រគ្រូ�
សគ្រូមាប់តួអ�គនើមួ�ៗ។ 

ទេគ្រូបើ�ចំ់ទេរឿ�ជាការបំផុ្តសគ្គំនិតសគ្រូមាប់ទេ�ើមីើសិស័ បទេ�ើើតឈុុតឆាំក៍ ការផ្តា��ណិៈជីជក៍មម និ�
ការសដែមូ�ផ្លាត ល់ខ្លួាួនរបស់ពិួក៍ទេគ្គទាក៍់��នឹ�ការពិិ�រ គ្រូ�ទេពិលមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ។ ជីួ�ពិួក៍ទេគ្គ
ឱ្យយដែសើ��ល់អំពិើសមាា ធពិើមិតតភក៍តិ និ�បទេ�ើើតឆុ្លុះតឆាំក៍បញូ្ចូប់ទេផ្ត័�ៗទេ�ៀតទេ�ទេលើ Smashed!

សិស័អាចំបង្ហាា ញពិើការដែសើ��ល់អំពិើបញ្ហាា នៃនការពិិ�រគ្រូ�ទេពិលមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ តាមរ�ៈ
បទេ�ើើតផ្លាា �ំរ�បភាពិ ឬ�ណិៈជីជក៍មមតាមអុើនធឺណិៈត។ ទេលើក៍�ឹក៍ចិំតតពិួក៍ទេគ្គឱ្យយទេគ្រូបើបញ្ហាា គ្រូបឈុម និ�
ភាពិ ខ្លួើល់ខាើ �ចិំតតដែ�លតួអ�គជីួបគ្រូប�ះទេ�ក៍នុ��ចំ់ទេរឿ�។

សិស័គ្រូសនៃមថាពិួក៍ទេគ្គជាមិតតភក៍ូិ ឬ�ចំ់ញាតិរបស់តួអ�គទេ�ចំំណុៈចំមួ�ក៍នុ�ដែខ្លួ័ភាពិ�នត។ ទេតើ
ពិួក៍ទេគ្គគ្រូបដែ�លជាអាចំផ្តតល់ទេ�បល់អើើខ្លួាះ�ល់តួអ�គតាមអុើដែមល ឬសំបុគ្រូត? ឬពិួក៍ទេគ្គអាចំសរទេសរ
អតាប�កាដែសតអំពិើឧបីតតិទេ�តុទេ�ចុំ�បញូ្ចូប់នៃន�ចំ់ទេរឿ�បាន។

សំណួៈរខ្លួាើៗ

េនិាំ�ក៍មម

ការរចំនាំគ្រូកា�ើកិ៍ / សិលីៈ

ការសរទេសរដែបបនៃចំនគ្រូបឌិ្ឍត
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សិស័អាចំបទេ�ើើតទេ�ើ�េញិន�េឈុុតឆាំក៍នាំនាំពិើ Smashed អំពិើដែខ្លួ័ភាពិ�នត ឬផ្តលិតជា
េ ើទេ�អ�ឯក៍�រអំពិើទេគ្រូ�ះថាន ក៍់នៃនការពិិ�រគ្រូ�ទេពិលមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ។

មនុស័េ ��ទេក៍ម�ជាទេរឿ�ៗមានគ្គំនិតលអបំផុ្តត។ �ំទេណៈើ រការការគ្រូបក៍ួតគ្រូបដែជី�ទេ��ឱ្យយពិួក៍ទេគ្គ
គ្រូបក៍ួតគ្រូបដែជី�ទេ�ើមីើបទេ�ើើត�ុ�ិនាំការសតើពិើទេគ្រូ�ះថាន ក៍់នៃនការពិិ�រគ្រូ�ទេពិលមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ 
ទេ��បង្ហាា ញការង្ហាររបស់ពិួក៍ទេគ្គ�ល់អនក៍�នៃ�។

គ្រូបពិ�និផ្ត័ពិើផ្តា�

ការគ្រូបក៍ួតគ្រូបដែជី�



រក៍ា�ំនាំក៍់�ំន�
ស�មអរគុ្គណៈចំំទេ�ះការទេគ្រូបើគ្រូបាស់ Smashed ទេ�ក៍នុ��លាទេរៀន និ�ជីួ��ុេជីនឱ្យយបានទេរៀនអំពិើ
បញ្ហាា នៃនការពិិ�រគ្រូ�ទេពិលមិនទាន់គ្រូគ្គប់អា�ុ។ ទេ�ើ�ក៍៏ស�ឹមឹថា Smashed បានផ្តតល់ន�េ
ប�ពិិទេ�ធន៍សិក៍ាគ្រូបក៍បទេ��ភាពិនៃចំនគ្រូបឌិ្ឍត ដែបាក៍ទេគ្គ ដែ�លជីួ�ពិគ្រូ�ឹ��ល់ក៍មមេធិើសិក៍ាផ្ត�
ដែ�រ។ ស�មដែចំក៍រដំែលក៍ប�ពិិទេ�ធន៍របស់អនក៍អំពិើ Smashed ជាមួ�ពិួក៍ទេ�ើ� និ�គ្រូគ្គូបទេគ្រូ�ៀន
ទេផ្ត័�ទេ�ៀតផ្ត�ដែ�រ!
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Smashed គ្គឺជាក៍មមេធិើអប់រ�ំក៍ល ដែ�លគ្រូតូេបានបទេ�ើើតទេ�ើ�ទេ�� Collingwood ទេ�ក៍នុ�
ចំគ្រូក៍ភពិអ�់ទេគ្គាស។ ស�មអរគុ្គណៈ�ល់ការឧបតាមៃពិើ Diageo ទេ�ក៍មាុជា ដែ�លទេធើើឱ្យយ Smashed 
Online គឺ្គឥតគិ្គតនៃ�ាសគ្រូមាប់�លាទេរៀន។

ផ្តាះទេមតាត

SMASHED

023218 987
mesterharm@gmx.net
Facebook.com/MetaHousePhnomPenh
meta-house.com

Twitter.com/smashedproject
Facebook.com/smashedproject
www.smashedproject.org

mailto:mesterharm%40gmx.net?subject=
https://www.facebook.com/MetaHousePhnomPenh
https://meta-house.com/
https://twitter.com/smashedproject
https://www.facebook.com/smashedproject
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